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Képzéseink

A gyász lélektana
35%

Csoportvezető képzés
33.3%

Pre- és perinatális gyász gyász
9.6%

Sérült gyermeket nevelő szülők
6.1%

Pedagógus képzés
1%

A képzéseinken összes résztvevő: 650 fő

Gyászcsoport vezető képzés: 207 fő

A gyász lélektana képzés: 218 fő

Pre- és perinatális veszteség: 60 fő

Gyerekgyász feldolgozó csoportvezető képzés: 17 fő

Gyásztanácsadó továbbképzés: 44 fő

Pedagógus akkreditált képzés: 6 fő

Reményvirág: 32 fő

Sérült gyermeket nevelő szülők veszteségfeldolgozó
csoportja: 38 fő



Képzéseink

Külső intézmények és szervezetek (Áldozatsegítő Központ,
Gyermekhíd, 13. kerület Egyesített óvodák, Ökumenikus egyház,
Tatabánya, 20. kerület, Török Béla EGYMI) számára tartott
képzéseken résztvevők száma:

 

Az országos gyászcsoportvezető hálózat tagjai: 

2023-ban meghirdetett gyászcsoportok:

Tagjaink száma: 

208 fő

63 csoport
149 fő

81 fő



Elindult
gyászcsoportok

Területi megoszlás: 
Budapest: 21 csoport
Monor, Debrecen, Kecskemét, Veszprém, Győr,
Pécs, Esztergom, Tapolca, Szombathely

ÖSSZESEN 67 GYÁSZFELDOLGOZÓ CSOPORT
INDULT AZ EGYESÜLET KERETÉBEN: 

26 ONLINE - 37 SZEMÉLYES CSOPORT

Személyes csoportok
58.7%

Online csoportok
41.3%



Csoporttípusok

Haláleseti gyász feldolgozó csoportok
Vendégbabák csoportok
Reményvirág csoportok gyerekek számára
Kamasz csoportok
Társállatot elvesztők számára feldolgozó csoport

Speciális csoportok
öngyilkosságban elhunytak hozzátartozói számára
abortuszt átélt nők számára 
változókori veszteségek
sérült gyereket nevelő szülők veszteségfeldolgozó csoportja
jógával kombinált gyászfeldolgozó csoport



Hullámhegyek hullámvölgyek
Országos kulturális, közösségi és szakmai

rendezvénysorozat a gyermekek gyászfeldolgozásáról.

A kiállítás az ország öt nagyvárosában valósul meg: 

Sopron
Debrecen
Pécs
Miskolc
Szeged

Új programjaink:



Kedvezményes veszteségfeldolgozó segítő beszélgetés két támogatott

célcsoport számára: 

fiatal felnőttek 18-25 év között, akik az önálló életkezdésük során

éltek meg veszteséget és a feldolgozás támogatásával saját

erőforrásaikhoz hosszútávon is hozzáférnek;

daganatos betegségben elhunyt szerettüket gyászolók, akik a

szerettük kísérése során hosszú időn keresztül voltak támogatók, és

a gyászukhoz való hozzáférésüket, a támogatás során megélt

veszteségek feldolgozását is segíthetjük.

Megvalósult egyéni gyászidő óraszám: 142 óra

Egyéni gyászido,,



A 2022-ben lezajlott Adjukössze adománygyűjtő kampány támogatásából valósult

meg. Célja, hogy a egészségügyi, oktatási és szociális ellátórendszerben dolgozók

veszteségfeldolgozását segítő műhelyeket valósítsunk meg, ingyenes formában. A

résztvevők megoszthatják a munkájuk során tapasztalt veszteségekkel kapcsolatos

megéléseiket, saját veszteségeik feldolgozásában kapnak támogatást, új

minőségben egymás számára is társas támaszt tudnak adni.

A programban több tevékenység megvalósult az

egészségügyi, oktatási és szociális területen dolgozók

számára, összesen több mint 300 résztvevővel. 

Ok értünk - mi értük  program
,,



Együtt könnyebb
esetmegbeszélő műhelyek szociális területen

dolgozók számára: 15 fő

Veszteségnapló 
esetmegbeszélő műhelyek oktatási szektorban

dolgozók számára: 30 fő

Gyász fehér köpenyben
esetmegbeszélő műhelyek egészségügyi

dolgozók számára: 25 fő

Néma kiáltás műhely
Mindhárom szektorból érkező résztvevőknek fél

napos interaktív műhelyek (4 db) - 238 fő

Néma kiáltás
77.3%

Veszteségnapló
9.7%

Gyász fehér köpenyben
8.1%



A Kreatív Európa Program – Bird Experience című projektje öt
európai ország alkotóművészeit kérte fel arra, hogy közösen
gondolkodva, ám különböző utakat bejárva dolgozzák fel a
veszteség témakörét, különféle civil csoportok bevonásával és egy
hatalmas, fekete madár segítségével. Magyarországon a Szünet
Együttes – Szabó Réka vezetésével, a témában érintett felnőttek
bevonásával a hivatás elvesztésével kapcsolatos veszteségeket
járja körül. A Napfogyatkozás Egyesület a program együttműködő
partnereként a magyarországi program fókusztémájának, a
hivatás elvesztésének szakmai feldolgozásában vesz részt.

Bird Experience

Felengedés drámacsoport és színházi előadás
Elvesztettem a hivatásom – zárt facebook csoport érintetteknek
Hivatás – veszteségtörténetek
Kerekasztal beszélgetések



A szakmai közösség megtartása és fejlesztése egy

kiemelt egyesületi cél számunkra.

Havonta csoportos gyász tematikus szupervíziót

tartunk, amelyen a nálunk végzett csoport és

gyászkísérők rendszeresen részt vesznek,idén: 30 fő

A hathetente megrendezésre kerülő klubalkalmak

nagy érdeklődéssel működnek a csoportvezetők

számára: 35 fő

Szakmai közösségünk



Egyesületi folyamatok:

2023-ban az induló programjainkhoz és stábunkhoz új

munkatársak csatlakoztak - jelenleg 7 fős stábban

dolgozunk - 2023-ban a munkatársaink száma 4 fővel

nőtt. 

A képzéseinkben és programjainkban rendszeresen

oktatók: 9 fő



Tagság és
közösség

TAGJAINK 

Tagjaink száma 2023-ban: 81 fő
Köszönjük állandó tagjainknak a folyamatos jelenlétet és
aktivitást.

ÖNKÉNTESEK

Az önkénteseink száma a gyászcsoportvezetőkkel együtt
évente kb 50 főt is eléri. Köszönjük, hogy a
tevékenységetekkel hozzájárultok közös missziónkhoz,
aminek eredményeként idén országosan indulnak
gyászcsoportok online is. 

KÖZÖSSÉG

A közösségi tagsággal, munkánk követésével és szakmai
együttműködésekkel évente egyre többen kapcsolódnak
munkánkhoz. Közösségi eseményeink, programjaink jövőre
is nyitottak minden érdeklődő számára. 



A Napfogyatkozás Egyesület gyászcsoport

vezetőkből- és gyásztanácsadókból álló hálózata

országos szinten olyan tagokból áll, akik a saját

szakmai területük vagy gyászmunkájuk során

tapasztalták, hogy a veszteség feldolgozással

kapcsolatos tudással a többi gyászolónak is

segítséget tudnak nyújtani. 

Országosan több mint 60 helyszínen érhetők el 

a Napfogyatkozás Egyesület gyászkísérői, gyászcsoportvezetői. 

Országos gyászkíséro hálózatunk,,



Sajtómegjelenések 



Köszönjük az együttműködést, rugalmasságot,
nyitottságot és részvételt

Partnereinknek és oktatóknak: 
Albert Éva

Békési Tímea
Ferber Eszter

Hosszú Dalma
Kovály Erzsébet
Dr. Balogh Klára

Dr. Sarungi Emőke
Szimon Petra

Külön köszönet Pintér Ilonának és Szilvágyi
Beatrixnak a stratégiai munkánkban való aktív

részvételért. 

Köszönjük az aktív kezdeményezést és
részvételt tagjainknak és

partnereinknek

A Napfogyatkozás Egyesület
elnöksége: 

Kánya Kinga
Szabó Márta
Rácz Katinka

Singer Magdolna

További munkatársaink: 
Fiáth Titanilla, Wild Marica, Katona

Melinda, Kertész Fanni




