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2023. OKTOBER 19. - NOVEMBER 3.

2023. oktdber 19.
A HULLAMHEGYEK - HULLAMVOLGYEK kidllitds és
programsorozat megnyitoja

Tegyik lathatdvd, ami Gsszetort.

Kidllitas megnyit a gyermekek és fiatalok alkotd-
saibol veszteségeikrél, gyaszukrol és feldolgozds
megeéléseirdl.

A gyerekek alkotdsai bevezetnek minket azokba
arétegekbe, amelyekben Idthatdva valik, hogy a
veszteségek feldolgozdsa kollektiv tapasztalaf,
amelynek részesei a gyerekek, a sziltk, a szakem-
berek és a szélesebb tdrsadalmi kdrnyezet.

17.00 Kiallitdst megnyitoja a kézos megtekintése
Kozremiikddik: Kdnya Kinga és Szabo Mdrta a
programsorozafot megvaldsitd Napfogyatkozds
Egyesilet elnokségi tagjai

Horvdt T. Jozsef zeneszerzo Modos Virdg: Pont versét
megzenésitve adja el.

Bese Dominik versmonda elfadja Dedk Maté Szerel-
mes haldl cimd versét.

18.00 Veszteségek képekben, versekben... - a kifeje-
zés lehetdségei

Kerekasztal beszélgetés a pdlyazo didkokkal, felke-
szit6 pedagogusaikkal és kozremikodokkel

GYEREKKORI
VESZTESEGEK,
FELNOTTKORI
EROFORRASOK

VANDORKIALLITAS
SZAKMAINAPOK
GYEREKFOGLALKOZASOK

Moderdtor: Kdnya Kinga

Helyszin: Pro Kultdra Sopron Nonprofit Kft. 9400
Sopron, Liszt F. u.1. 2. emelet.

Akidllitas 2023. oktaber 19. - november 3. kdz6tt
folyamatosan megtekinthetd.

Kisérdprogramok
2023. oktaber 20. és november 3.
kozott Soporonban:

Interaktiv tarlatvezetés iskolai csoportoknak
Vdrjuk felsd tagozatos és kozeépiskolds osztalyok je-
lentkezéset, hogy a kidllitott alkotdsok segitségével,
interaktiv feladatokon keresztiil kozelebb hozzuk
szamukra o veszteségekben megélt érzéseket és
eqyutt keressink ergforrdsokat a tovabblépéshez.
Atdrlatvezetés 45 perces és oz osztalyt kisérd tandr
feliigyelete mellett torténik.

Iddpont: 2023.0ktober 24, 26. és 27-€n,
bejelentkezés alapjan.

Foglalkozdsvezetd: Joob Kriszta és Dominek Attila -
szocidlis szakemberek, a Napfogyatkozas Egyesi-
letnél végzett gydszkisérok

Helyszin: Liszt Ferenc Konferencia és Kulturdlis
Kozpont- Sopron, Liszt Ferenc utca 1. 2. emelet
Bejelentkezés sziikséges a napfogyatkozas.sopron@gmail.com
email cimen.

Fokuszban oz elengedés - szabad mozgds foglalko-
z3s Dongo Noémi jogaokiatd vezetésével

Mozgdsos, tancos feladafokkal az elengedés utjan
fiotaloknak és felnétteknek

Honnét az er6 oz elengedéshez? Mire tanit az elen-
gedés? Mi a felodatom az elengedéssel?

Ha vannak benned kérdések és nyitott vagy, hogy
a vdlaszokat egyatt keressik, gyere és mozduljunk
egydtt szabadon!

Idopont: 2023. Oktdber 26.10.30-11.30
Helyszin: EnerChi Joga- és Egészségkozpont
9400 Sopron Vorasmarty u. 8.

A program dijmentes, eljelentkezés sziikséges.

Veszteséghol erdforrds - interaktiv foglalkozas
kisgyermeket neveltknek

A program elsésorban olyan kisgyermeket neveld
sziiloknek és pedagdgusoknak szdl, akik

- zavarba jénnek, ha egy gyermek a mulanddsdgrol
kérdez,

- nem merik elmondani, ha elpusztult a csaldd
kedvenc tengerimalaca,

- nincsenek szavaik arra, hogy a dédi nagyon beteg.
Afoglalkozdson konkrét feladatok segitenek megeér-
teni sajat gyermekkori élményeinket és felkészilni
arra, hogy megfelelden fudjuk fmogatni a gyereke-
ket veszteségeik feldolgozasdban.

Vezeti: Joob Kriszta, gydsztanacsado
Iddpont: 2023. Oktdber 28.16.00-17.00
Helyszin: Eletvdr K6zosségi tér 9400 Sopron
A program dijmentes, el6jelentkezés sziikséges.

Gyermekek gydsza - szakmai nap gyerekekkel
foglalkozo szakemberek szamdra

El6adasok és inferaktiv szakmai fapasztalatcsere
Remeényvirdg csoportok- kreativitds szerepe a
gydsz feldolgozasaban

Eldado : Albert Eva - mentdlhigiénés szakember,
gyerek gyaszfeldolgozast segitd csoportvezetd és
képz6

,Milesz velem, ha egyszer eléd kell dlinom, s meg-
kérdezed télem, mire vald volt az életem”

Eldado: Hajdu ldiko - Soproni Egyetem, Benedek Elek
Pedagagiai Kar, mestertandr, meseterapeuta
Iddpont: 2023. oktober 30.16.00-19.00

Helyszin: Soproni Tudds Ismeretterjeszt Tdrsulat
(SOPRONITIT) 9400 Sopron, Vdrkerdlet 98.

A program ingyenes, regisztraciohoz kotott.

Zdrd program - Gydszséta
Iddpont: 2023. november 2.14:00-15:00

Szerefettel varunk kicsiket és nagyokat rendez-
vényzdaro gydszsétdnkral

Gyere és sétdlj vellink,

- ha a tdvolsdg miatt nem jutottdl el Mindenszentek-
kor a femetGbe,

- ha szerettednek nincs sirhelye, ahol megemlékez-
hetnél rola,

- ha életedben egy jelentds szakasz lezdrult,

- ha barmilyen veszteségedrdl szeretnél megemlé-
kezni,

- vagy csak szivesen foltenéd veliink ezt a délutdnt!
A séta lehetéséget ad arra, hogy megéljik a tdmoga-
10 k6z0GssEg erejét.

A séta egyuttal a soproni rendezvénysorozat zard
alkalma.

Indulds: 9400 Sopron, Lovér Szdllotol

A program dijmentes, eljelentkezés szikséges.

A programokra jelentkezés és tovdbbi informdcid:
Jodb Kriszta és Dominek Attila - a programsorozat
helyi szervezoi

Email cim: napfogyatkozas.sopron@gmail.com



